
M e d i z i n i s c h e s V e r s o r g u n g s z e n t r u m

SoestAmbulant

Physikalische 
und Rehabilitative 
Medizin

Doctor-medic Maria Duica
Fachärztin für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin

Kontakt

Kommen Sie als Kassen- und Privatpatienten zu uns 
– unser freundliches Team vereinbart gerne einen 
Termin mit Ihnen.

Für eine Terminvereinbarung sind wir für Sie 
erreichbar von: 
Montag bis Freitag 8 bis 16 Uhr

MVZ Soest Ambulant
Senator-Schwarz-Ring 8
59494 Soest 
www.soest-ambulant.de Fo
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Sekretariat MVZ Soest Ambulant 
Ewelina Janik-Adelhof

Tel.: 02921 90-1300
Fax: 02921 90-1304
E-Mail: info@soest-ambulant.de

Ihre Ansprechpartnerin



Liebe Patientin, lieber Patient,

Das Leistungsspektum unserer Praxis im MVZ Soest 
Ambulant umfasst u.a. folgende Leistungen: 

•  Ganzheitliche orthopädische / rehabilitative 
Behandlung 

•  bei der Therapie des Bewegungsapparates 
stehen vor allem Funktionsstörungen und 
ihre Auswirkungen auf den Alltag im Fokus. 
Beispielsweise bei Erkrankungen: 
•  der Wirbelsäule (wie Rückenschmerzen oder 

Osteoporose),
•  der Bandscheiben,
•  der Gelenke (wie Schulter, Ellenbogen oder 

Knie),
•  bei rheumatischen Erkrankungen (wie 

Rheumatoide Arthritis)
•  sowie nach Unfällen oder Operationen, 

zum Beispiel bei künstlichem Knie- oder 
Hüftgelenk.

•  Rehabilitative Behandlung von 
Rheumererkrankungen (M. Bechterew, 
Polyarthritis, Psoriasisarthritis) 

•  Verordnung von Hilfsmitteln, Physiotherapie, 
Funktionstraining, Reha-Sport

•  Einleitung der ambulanten oder stationären 
Reha-Maßnahmen.

der Facharzt für Physikalische und Rehabilitative Me-
dizin befasst sich mit allen akuten und chronischen 
Erkrankungen, die nach einer ambulanten oder sta-
tionären Behandlung noch rehabilitierend therapiert 
werden.

Ziel der Reha-Medizin ist es, Mobilität und Selbstän-
digkeit sowie die Teilhabe am Leben wiederherzu-
stellen, zu verbessern und solange wie möglich zu 
erhalten. 

Der Reha-Arzt arbeitet ganzheitlich. Dabei berück-
sichtigt er nicht nur die körperliche und psychische, 
sondern auch die familiäre, soziale und berufliche 
Situation des jeweiligen Patienten. Wir koordinieren 
die Zusammenarbeit mit den anderen Gesundheits-
berufen wie Krankengymnasten, Ergotherapeuten, 
Logopäden, Sanitätstechnikern, Pflegediensten so-
wie sonstigen sozialen Diensten und Einrichtungen.

Das Leistungsspektrum des Fachgebiets ist sehr 
breit. Wir bieten Ihnen unter anderem Hilfe bei fol-
genden Beschwerden und Erkrankungen:
funktionelle Störungen und Fehlstatik am Bewe-
gungsapparat, Wirbelsäulen- und Gelenkverschleiß, 
akute und chronische Schmerzen, Funktionsstörun-
gen, Arthrose, Arthritis, Gicht, Gelenkerkrankungen 
wie Meniskusschäden, Schleimbeutelentzündungen, 
Schulterschmerzen, Verschleißerkrankungen der Wir-
belsäule, Bandscheibenvorfall, Kopfschmerzen und 
Migräne, Tinnitus, Schwindel, Sehnenscheidenent-
zündungen und vielem mehr.


