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Liebe Patientin, lieber Patient,

der Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Me-
dizin befasst sich mit allen akuten und chronischen
Erkrankungen, die nach einer ambulanten oder sta-
tiondren Behandlung noch rehabilitierend therapiert
werden.

Ziel der Reha-Medizin ist es, Mobilitat und Selbstan-
digkeit sowie die Teilhabe am Leben wiederherzu-
stellen, zu verbessern und solange wie moglich zu
erhalten.

Der Reha-Arzt arbeitet ganzheitlich. Dabei beriick-
sichtigt er nicht nur die korperliche und psychische,
sondern auch die familidre, soziale und berufliche
Situation des jeweiligen Patienten. Wir koordinieren
die Zusammenarbeit mit den anderen Gesundheits-
berufen wie Krankengymnasten, Ergotherapeuten,
Logopdden, Sanitdtstechnikern, Pflegediensten so-
wie sonstigen sozialen Diensten und Einrichtungen.

Das Leistungsspektrum des Fachgebiets ist sehr
breit. Wir bieten lhnen unter anderem Hilfe bei fol-
genden Beschwerden und Erkrankungen:
funktionelle Storungen und Fehlstatik am Bewe-
gungsapparat, Wirbelsdulen- und Gelenkverschleif3,
akute und chronische Schmerzen, Funktionsstorun-
gen, Arthrose, Arthritis, Gicht, Gelenkerkrankungen
wie Meniskusschdden, Schleimbeutelentziindungen,
Schulterschmerzen, Verschleiflerkrankungen der Wir-
belsdule, Bandscheibenvorfall, Kopfschmerzen und
Migrdane, Tinnitus, Schwindel, Sehnenscheidenent-
ziindungen und vielem mehr.

Das Leistungsspektum unserer Praxis im MVZ Soest
Ambulant umfasst u.a. folgende Leistungen:

e Ganzheitliche orthopéadische / rehabilitative

Behandlung

bei der Therapie des Bewegungsapparates

stehen vor allem Funktionsstérungen und

ihre Auswirkungen auf den Alltag im Fokus.

Beispielsweise bei Erkrankungen:

e der Wirbelsdule (wie Riickenschmerzen oder
Osteoporose),

e der Bandscheiben,

e der Gelenke (wie Schulter, Ellenbogen oder
Knie),

e beirheumatischen Erkrankungen (wie
Rheumatoide Arthritis)

e sowie nach Unféllen oder Operationen,
zum Beispiel bei kiinstlichem Knie- oder
Hiiftgelenk.

Rehabilitative Behandlung von

Rheumererkrankungen (M. Bechterew,

Polyarthritis, Psoriasisarthritis)

e Verordnung von Hilfsmitteln, Physiotherapie,

Funktionstraining, Reha-Sport

Einleitung der ambulanten oder stationdren
Reha-Maflnahmen.



