UNSERE KURSE IM UBERBLICK SIE FINDEN UNS IM

KlinikumStadtSoest
Senator-Schwartz-Ring 8

Funktionelles Training 59494 Soest

BeckenBoden

Riickengerechtes Pilates Telefon: 02921 901270
- E-Mail: info@soestvital.de

A www.soestvital.de

Aqua Riicken Fit )

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 07:30-20:00 Uhr

Sturzprophylaxe Fr. 07:30 - 16:00 Uhr
Nordic Walking

Drums Alive Ihr starker Partner

in Soest

Kinderriickenschule

Cardio Fit . . .
Folgen Sie uns auf Social Media:

Praventive Riickenschule

Yoga 0 facebook.com/soestvital

Progr. Muskelentspannung instagram.com/soestvital

Zumba

Tabata

Offnungszeiten

* ein GroRteil der Kurse ist von den

Mo.-Do. 07:30-20:00 Uhr
Fr. 07:30 - 16:00 Uhr

Krankenkassen anerkannt und wird
zu 80 bis 100 Prozent bezuschusst.

Prdvention & Therapie



Korperliche Betatigung mit SpaR, Sicherheit
und System - Soest Vital bietet Ihnen den
perfekten Ansprechpartner in Sachen Ge-
sundheit.

Unser kompetentes Team besteht aus Phy-
siotherapeuten, Logopaden und Ergothera-
peuten sowie Sportwissenschaftlern, Sport-
und Ernahrungstherapeuten.

Durch standige Weiterbildungen und Qualifi-
zierungen sowie dem kontinuierlichen Infor-
mationsaustausch untereinander sind wir in
der Lage, die Therapie ganzheitlich auf lhre
individuellen Bediirfnisse anzupassen.

Besuchen Sie uns unverbindlich und tber-
zeugen Sie sich von der Attraktivitat und
Qualitat unserer Angebote!

\L\v Soest \/t&a( TMV\

WIR BIETEN IHNEN:

Physiotherapie

Ergotherapie

Logopadie

Hausbesuche

Medizinische Trainingstherapie
Leistungsdiagnostik

Reha-Sport

Praventions-Fitnesskurse

Betriebliche Gesundheitsforderung (BGM)
Ernahrungsberatung

EAP
(erweiterte ambulante Physiotherapie)

Rickenzentrum

=

IN UNSERER PRAXIS...

Hochmoderne Gerate und Therapieraume,
zukunftsweisende Konzepte, exzellente
sportmedizinische Betreuung - das Soest
Vital ist die richtige Adresse, wenn Sie etwas
fiir Ihren Korper, Ihre Beweglichkeit und Ihr
Wohlbefinden tun mochten.

...UND BEI IHNEN ZUHAUSE

Mit unseren umweltschonenden E-Smarts
konnen wir Ihnen lhre Therapie auch
direkt bei lhnen zuhause anbieten.




